Helianthus tuberosus (Topinambur)
Eine hilfreiche Pflanze fir Darm und Stoffwechsel

Topinambur war in friheren Jahrhunderten ein wichtiges
kohlehydratreiches Lebens- und Futtermittel. Vor allem in
Frankreich schatzte man sie sehr, bis sie von der wesentlich
ertragsreicheren Kartoffel verdrangt wurde. Heute wird die
Pflanze wegen ihrer gesundheitsférdernden Wirkungen
wiederentdeckt.

Die Wurzel der Topinambur (Knolle) steckt voller wertvoller
Substanzen, die vor allem den Stoffwechsel ankurbeln und
dem Darm guttun. Sie ist sehr ballaststoffreich, wobei
hauptsachlich dem wasserldslichen Inulin eine besondere
Bedeutung zukommt. Es kann auf die Darmbakterien
prabiotisch wirken, d.h. von ihnen verdaut und zur
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Energiegewinnung verwendet werden. Gesunde Darmbakterien dient Inulin also als , Futter”. Studien
haben gezeigt, dass die positive Beeinflussung der Darmbakterien eine vielfaltige Wirkung auf den
Gesamtorganismus auslbt und bei vielen stoffwechselbedingten Fehlfunktionen regulieren kann.

Folgende Eigenschaften lassen sich der spagyrischen Essenz von Helianthus tuberosus zuordnen:

stoffwechselanregend

o harmonisierend auf den Zuckerstoffwechsel
o reduzierend auf Ubermassige Hungergefihle
o verdauungsférdernd

. darmregulierend

. immunregulierend

Daraus ergeben sich folgende mdgliche Einsatzgebiete:

o Stoffwechselschwache

. Verdauungsschwache

. gestorter Kohlehydratstoffwechsel

. unterstitzend bei Diabetes mellitus

. unterstiitzend bei Ubergewicht

. Irritationen der Darmschleimhaut (Darmflora, Darmimmunsystem)
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