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H E I DA K
K N O S PE N E X T R A K T E
Kraft aus der Natur für Ihre Vitalität  
und Ausgeglichenheit



H E I D A K

K N O S P E N K R A F T  A U S  
D E R  N AT U R

W O H E R  S T A M M E N  U N S E R E 
K N O S P E N ?

Zur Herstellung unserer Knospenextrakte verwenden 
wir nur Knospen aus unserem europäischen Umfeld. 

Wir sind der Überzeugung, dass die zu uns  
passenden Knospen in der uns umgebenden Natur  

zu finden sind.

Die vitale Kraft der Pflanzenknospen lässt sich immer  
im Frühjahr bestaunen, wenn innerhalb weniger 

Stunden die Blätter der Bäume und Sträucher 
austreiben.

Bereits Hildegard von Bingen arbeitete im  
11. Jahrhundert mit Knospenauszügen.  

Rund 900 Jahre später – in den 1960er Jahren –  
begann der belgische Arzt Dr. Henry Pol die Lebens- 

 und Wachstumskräfte der Knospen konkret zu  
erforschen und für den Menschen nutzbar zu machen. 

Dazu entwickelte er spezielle Gemmomazerate  
(Knospenauszüge, Gemma = Knospe).

Wussten Sie schon ? 

Knospen enthalten  

Inhaltstoffe, die in keinen  

anderen Teilen der Pflanze  

zu finden sind.



K N O S P E N E X T R A K T E :  
W E R T V O L L S T E  N AT U R K R A F T

W A S  M A C H T  U N S E R E  1 4  K N O S P E N -
E X T R A K T E  S O  W E R T V O L L ?

• Hohe Konzentration des Knospenextraktes im 
fertigen Produkt (20 %).

• Einfache Einnahme dank Spray-Prinzip: Die wert-
vollen Mazerate werden schnell über die Mund-
schleimhaut aufgenommen, ohne dabei den 
Magen-Darm-Trakt zu belasten.

• Der angenehme Geschmack der einzelnen Knos-
penmazerate kann sich optimal entfalten.

• Gute Verträglichkeit dank niedrigem Alkoholgehalt  
(15 V.- %) Ein Sprühstoss enthält um die 80 x we niger 
Alkohol, als in einer reifen Banane enthalten ist.

• Zur Herstellung werden ausschliesslich wert volle 
Pflanzenknospen und keine weiteren Pflanzenteile 
verwendet.

• Für jedes Alter geeignet.
• Veganes Produkt.

E M P F O H L E N E  E I N N A H M E

E r w a c h s e n eE r w a c h s e n e
Von: 5 x 2 Sprühstösse pro Tag

bis zu max.: 20 x 2 Sprühstösse pro Tag

K i n d e r  v o n  6  M o n a t e n  b i s  7  J a h r eK i n d e r  v o n  6  M o n a t e n  b i s  7  J a h r e
Von: 2 x 1 Sprühstoss pro Tag

bis zu max.: 3 x 1 Sprühstoss pro Tag

K i n d e r  a b  7  J a h r eK i n d e r  a b  7  J a h r e
Von: 2 x 2 Sprühstösse pro Tag

bis zu max.: 7 x 2 Sprühstösse pro Tag



H E R S T E L L U N G  
D E R  K N O S P E N E X T R A K T E

Kurz bevor im Frühling die Knospen auszutreiben 
beginnen, werden sie behutsam und ausschliesslich 
von Hand geerntet und sofort in ein Lösungsmittel  
aus Alkohol, Glycerol und Wasser eingelegt. Dieses 

Gemisch ermöglicht ein schonendes und optimales 
Herauslösen der wertvollen Knospeninhaltsstoffe.

Nach einer dreimonatigen Mazeration im  
Lösungsmittel werden die Knospen zum Ur-Mazerat 

abgepresst. Zur angenehmen Einnahme und für  
die beste Ver träglichkeit wird das Ur-Mazerat 

 schliesslich im Verhältnis 1:4 verdünnt und kann  
als HEIDAK-Knospenextrakt von Menschen jeden  
Alters ein genommen werden. Auch für Tiere sind  

die Knospen extrakte gut verträglich.

H E R K U N F T  P I E M O N T



A C H T S A M K E I T  A U S  
R E S P E K T  V O R  D E R  N AT U R

Bei der Ernte achten wir mit grosser Rücksicht darauf, 
genügend Knospen an Bäumen und Sträuchern  

zu belassen, damit sie ungestört weiter gedeihen und 
wachsen können.

Der zur Herstellung der Knospenextrakte verwendete 
Alkohol ist aus biologischem Getreide gewonnen.  

Das verwendete Glycerol wird mittels einer biotechno-
logischen Herstellung gewonnen und basiert 

ausschliesslich auf Pflanzenmaterial.

Das Glycerol wie auch der verwendete Alkohol 
stammen aus der umliegenden Nachbarschaft  

unserer Herstellungsstätte.

Damit können weite Transportwege  
vermieden werden.

K N O S P E N E R N T E

3  M O N AT E  E X T R A K T I O N



HEIDAK AG 
Gerliswilstrasse 35 
6020 Emmenbrücke  
Telefon 041 269 41 41 
Fax 041 269 41 43  
info@heidak.ch 
heidak.ch

Betula pubescens | MOORBIRKE 
Die Jugendliche

Fraxinus excelsior | ESCHE
Die Gelenkige 

Ribes nigrum | SCHW. JOHANNISBEERE
Die Wiederstandfähige

Tilia tomentosa | SILBERLINDE
Die Ausgleichende

Ficus carica | FEIGE
Die Glückliche

Rubus idaeus | HIMBEERE
Die Weibliche

Vaccinium myrtillus | HEIDELBEERE
Die Fliessende

Corylus avellana | HASEL 
Die Luftige

Vitis vinifera | WEINREBE
Die Langlebige

Pinus montana | BERGKIEFER
Die Bewegliche

Rosa canina | HECKENROSE
Die Kindliche

Juniperus communis | WACHOLDER 
Die Reinigende

Juglans regia | WALNUSS
Die Abgrenzende

Quercus petraea | EICHE
Die Starke

U N S E R E  1 4  K N O S P E N 

Hier erhalten Sie Ihre  
HEIDAK-Knospenextrakte:


