
74 Arzneimittelbilder

Name und Potenz der  
pharmazeutischen Zubereitung: 
Cuprum oxydatum nigrum spag. Glückselig D7

Ausgangssubstanz:
Tenorit, Schwarzkupfererz (Kupfer-II-Oxid, CuO)

Enthaltene chemische Elemente:
Kupfer, Sauerstoff 

Elementzuordnung:
Element Luft

Temperament:
Sanguinisch 

Wirkung:
Mit der SPABIONIK®-Essenz Cuprum oxydatum nigrum 
können Regulationsstörungen im Element Luft ausge-
glichen werden. Bei Schwäche wird das Element 
gestärkt, bei Überreizung gedämpft. Cuprum oxyda-
tum nigrum ist das spagyrische Konstitutionsmittel für 
den Sanguiniker.

Stärkende Wirkung:
Im Sinne einer Stärkung wirkt Cuprum oxydatum 
nigrum sensibilisierend, klärend und befreiend. Diese 
Essenz hat von allen SPABIONIK®-Essenzen den stärks-
ten Bezug zum Nervensystem, weshalb sie immer dann 
indiziert ist, wenn in diesem Bereich Schwächen und 
Abbauerscheinungen auftreten. Cuprum oxydatum 
nigrum stärkt die mentalen und intellektuellen Fähig-
keiten und regt die Funktionen von Nervenzellen und 
Nervenbahnen an. In der stärkenden Anwendungs-
form fördert das Mittel Aufnahmefähigkeit, Lern- und 
Konzentrationsvermögen sowie das Gedächtnis. 

Cuprum oxydatum nigrum / 
Cupr-oxy-nig.  ( Tenorit, SPABIONIK®-Essenz Luft )
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Sei eine Antenne für das 
Wellenmeer des Lebens –  
und finde für jede Situation 
ruhig und sicher  
den richtigen Sender !

Seelisch-geistige Zusammenhänge:
Cuprum oxydatum nigrum zeigt sich auf der psychi-
schen Ebene ängstlich und verunsichert. Der Mensch 
versucht, alles krampfhaft unter Kontrolle zu halten 
und wirkt dabei angespannt und überreizt. Er reagiert 
sehr rational und verstandesorientiert und misstraut 
seiner eigenen Emotionalität ebenso wie der anderer. 
Dies führt zu Konflikten im zwischenmenschlichen 
Kontakt, was sich bis hin zur Beziehungsunfähigkeit 
steigern kann. 

Transformationsziele:
 – Den eigenen Gefühlen vertrauen lernen.
 – Zu einem harmonischen Austausch mit der  
Umwelt und dem Beziehungspartner finden.

 – Sich dem Fluss des Lebens vertrauensvoll  
überlassen können.

 – Keine Angst vor Gefühlen haben müssen.

Dämpfende Wirkung:
Cuprum oxydatum nigrum kann auch hilfreich sein, 
wenn das Element Luft zu stark geworden ist. Dies lässt 
sich daran erkennen, dass der Organismus übersen-
sibel ist und mit Überreizung, Überempfindlichkeit, 
Ängsten und Verkrampfung reagiert. In reduzierter 
Dosierung wirkt die Essenz beruhigend und entspan-
nend, sowohl auf das vegetative Nervensystem als auch 
auf die Muskulatur. Zudem reduziert sie die Neigung zu 
allergischen Reaktionen. 

Indikationen über die Elementzuordnung:
Stärkende Wirkung:

 – Degenerative Nervenerkrankungen
 – Demenz
 – Gedächtnisschwäche
 – Lern- und Konzentrationsstörungen
 – Mentale Leistungsverminderung

Dämpfende Wirkung:
 – ADHS und Hyperaktivität
 – Allergische Reaktionen 
 – Angst- und Spannungszustände
 – Hyperventilation
 – Muskelverkrampfungen 
 – Nervöse Überreizung
 – Panikattacken 
 – Tinnitus  

Indikationen aus verwandten Arzneimittelbildern:
 – Schwermetallausleitung (zusammen mit Calcium 
sulfuratum)

 – Wurmbefall 

Indikationen der energetischen Aktivierung:
Als Kupfererz hat Cuprum oxydatum nigrum Bezug  
zu anderen therapeutisch verwandten Kupfermitteln, 
z. B. dem Schüsslersalz Nr. 18 (Cuprum arsenicosum). 
Deshalb lässt sich auch mit dieser SPABIONIK®-Essenz 
Kupfer energetisch aktivieren. Unterschiede zwischen 
diesen beiden Kupfermitteln gibt es in erster Linie im 
psychischen Bereich (s. Seite 73). 


