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Spagyrik — eine einzigartige
Therapiemethode

Die spagyrische Therapiemethode hilft Kérper und Psyche,

in ein gesundes und naturliches Gleichgewicht zuriick zu finden.
Die Selbstheilungskrafte werden angeregt und die Gesundheit
nachhalfig gestarkt.




DESHALB IST
HEIDAK-SPAGYRIK
DIE RICHTIGE WAHL:

100% Schweizer Naturprodukt.
Wir stellen unsere Spagyrik in der Schweiz aus rein
natirlichen Rohstoffen her.

Einzigartig individuell.
Sie erhalfen lhren ganz personlichen Spray,
abgestimmt auf Ihre gesundheitlichen Bedirfnisse.

In der Spagyrik steckt die Kraft der
ganzen Pflanze.
Jeder Teil der Pflanze enthdlt wertvolle Inhalfsstoffe.
Bei der Herstellung wird darauf geachtet, dass alle Teile
in der Essenz ihre Wirkung enffalten kdnnen.

Praktisch fir unterwegs.
Da zur Einnahme kein Wasser benétigt wird, ist der
Spagyrik-Spray ein idealer Begleiter fir unterwegs.

Wertvolle Mineralstoffe.
Keine andere Zubereitung aus Heilpflanzen enthalt im
fertigen Praparat so viele nattrliche Mineralstoffe.

Fir Schwangere, Stillende und
Kleinkinder geeignet.
Beste Vertraglichkeit, auch in sensiblen
Lebensphasen.
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Kompetent fur Fragen
lhrer Gesundheit!

Das beratende Fachpersonal in HEIDAK-Drogerien und Apothe-
ken verfiigt Uber ein besonders umfangreiches Fachwissen im
Bereich Spagyrik und weiss, welche Essenzen fir Ihr Gesund-
heitsproblem wirksam sind. Das ist auch notwendig,

denn aus rund 180 verschiedenen spagyrischen Pflanzen- und
Mineralessenzen wird eine ganz personliche Mischung fir
Sie zusammengestellt.




<«SO0 INDIVIDUELL WIE
JEDER EINZELNE MENSCH IST,

SO INDIVIDUELL SOLL
AUCH SEIN HEILMITTEL AUF

IHN ABGESTIMMT SEIN.»>

DOSIERUNG UND
ANWENDUNG

Akute Beschwerden
In akuten Phasen bringt eine hdufige Einnahme
des Sprays schnelle Linderung.

Chronische Beschwerden
Die Einnahme wird reduziert, kann jedoch tber einen
langeren Zeitraum eingenommen werden.

Etikette beachten
Auf der Etikette Ihres Sprays konnen Sie die von lhrer
Fachperson empfohlene Dosierung nachlesen.

Beachten Sie auch allféllige Zusatztipps, die Sie im
Fachgeschaft erhalten haben.




Kamille/ Chamomilla

wirkt beruhigend, verdauungsregulierend und entkrampfend.
Weitere Informationen zu Heilpflanzen finden Sie in unserem
Heilpflanzenlexikon auf www.heidak.ch




WANN LASST SICH SPAGYRIK
EINSETZEN?

Dies ist eine Auswahl* an méglichen Indikationen,
die mit spagyrischen Arzneimitteln behandelt
werden kénnen.

Abwehrschwache K Konzentrationsschwdche
Akne Kopfschmerzen

Allergien Kreislaufstérungen

Angst- u. Spannungszustande M Magen-Darmbeschwerden
Aphten Menstruationskrampfe
Athritis / Arthrose N Nervose Unruhe

Bauchschmerzen/Koliken
Blasenbeschwerden
Blutdruck (unterstiitzend)
Blutfettwerte (unterstiitzend)
Entschlackung

Erkaltung/ Grippe
Fieberblasen
Geburtsvorbereitung
Geburtsnachsorge
Gicht
Halsschmerzen
Hamorrhoiden
Hautausschlag
Heiserkeif
Heuschnupfen
Husten
Hyperakfivitat
Impfbegleitung
Insektenstich

0 Ohrenbeschwerden
P Pilzinfektionen

Psychische Beschwerden
Prifungsangst

R Resistenzsteigerung

Rheuma

S Schlafstérungen
Schnupfen
Sexuelle Schwache
Stillprobleme
Stress

V' Venenbeschwerden
Verdauungsbeschwerden
Verletzungen
Verstimmungszustande

W Warzen

Wechseljahrbeschwerden

Z Zahnungsbeschwerden

* Diese Liste ist
nicht abschliessend.
Fir weitere Behandlungs-
moglichkeiten lassen
Sie sichin Ihrem
HEIDAK-Fachgeschaft
beraten.




GESUNDHEIT

PER SPRUHSTOSS

lhre personliche spagyrische Mischung erhalten
Sie in Form eines Sprays. Diese Anwendung
ist besonders einfach und praktisch:

Die wertvollen Wirkstoffe werden direkt Gber
die Mundschleimhaut aufgenommen.
Der Magen-Darm-Trakt wird nicht belastet.

Auch unterwegs ist die Einnahme jederzeit
problemlos méglich.

Unterstltzend kann Spagyrik auch direkt
auf die Haut aufgespriiht werden.

Spagyr'\k
enthalf ca- 60 X%
weniger Alkohol pro
gpridhstoss als eine
reife panane
—= INNERLICHE
= ANWENDUNG
s

ANWENDUNG




Schweizer Naturprodukt
unsere Qualitatsanspriche
fur Ihre Gesundheit

Das Schweizer Familienunternehmen HEIDAK sfeht seif

1975 fur Naturheilmittel erster Giite. Jeder Herstellungsschritt
bendtigt viel Erfahrung und ist Handarbeit. Die Produktion
erfolgt zu 100% im eigenen Schweizer Unternehmen.

Kurze Wege: 10 km von unserem Unternehmen entfernt liegt
der Biobauernhof, wo unsere Heilpflanzen wachsen und in
optimaler Hohenlage gedeihen.
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SO WIRD DIE
PFLANZENKRAFT GEWONNEN
6 HAUPTSCHRITTE
DER SPAGYRIK
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Frische Pflanzen werden (:[ :):)

behuftsam im Wasser zerkleinert,
damit keine Wirkstoffe

Durch Zugabe von reiner Hefe
verdunsten.

wird das Pflanzenmaterial
optimal aufgeschlossen.

Aromatische und fllichtige
Pflanzenstoffe werden
gewonnen und von der

Maische getrennt.

Zur vollstandigen Rick-
gewinnung der pflanzen-
eigenen Mineralstoffe
und Spurenelemente wird die
Uibrig bleibende Maische zu
Asche verbrannt.
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Mineralstoffe aus der Maische
werden gewonnen und giftige Destillat und Kalzinaf werden

Stoffe unschadlich gemacht. zur wertvollen und
hochwirksamen HEIDAK

Pflanzenessenz vereint.
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UNSER
HEILPFLANZENLIEFERANT,
DER BIOHOF IN OBERBURG

IM KANTON BERN.
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BIOSUISSE
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HAUSREZEPT ZUM
AUFBEWAHREN

Hausrezepte bergen oft Uber Generafionen ange-
sammeltes Wissen fir die Behandlung leichter
Erkrankungen. Gerne geben wir Ihnen Einblick in un-
sere gesammelten Erfahrungsschatze. Mehr Rezepte
finden Sie auf unserem Blog unter www.heidak.ch

ERKALTUNG/FIEBERTEE:

Zubereitungszeit: 5 bis 10 Minuten
Zutaten fur 1 Liter Tee:

10G LINDENBLUTEN
7 ’5f

1 LITER WASSEQ
@

1 EL KANDISZUCKER : o
4 FEIGEN (HALBIERT)

Alles beigeben und aufkochen. Bei Ohrenschmerzen
kann noch eine halbe Zwiebel beigefiigt werden.
Danach absieben und den Tee geniessen.

Rezept von Michéle Kneubtihler, Drogistin
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