
96 Arzneimittelbilder

Name und Potenz der  
pharmazeutischen Zubereitung: 
Lava spag. Glückselig D7

Ausgangssubstanz:
Lavagestein vom « Blauen Stein » (Randen, Deutsch-
land) 

Enthaltene chemische Elemente:
Silizium (37,5 %), Kalzium (15,3 %), Eisen (15,2 %),  
Aluminium (13 %), Magnesium (10,8 %), Titan (3,9 %), 
Kalium (1,8 %), Phosphor (1,1 %), Barium (0,6 %),  
Mangan (0,3 %), Strontium (0,1 %). 

Elementzuordnung:
Element Feuer

Temperament:
Cholerisch 

Wirkung:
Mit der SPABIONIK®-Essenz Lava können Regulations-
störungen im Element Feuer ausgeglichen werden. Bei 
Schwäche wird das Element gestärkt, bei Überreizung 
gedämpft. Lava ist das spagyrische Konstitutionsmit-
tel für den Choleriker.

Stärkende Wirkung:
Im Sinne einer Stärkung wirkt Lava anregend, aktivie-
rend und stärkend. Das Mittel hat von allen SPABIONIK®-
Essenzen den stärksten Bezug zu Energie, Aktivität und 
Dynamik. Es vermittelt Kraft, Stärke und Durchsetzungs-
fähigkeit. Somit kommt Lava in stärkender Form immer 
dann zum Einsatz, wenn die Lebensenergie geschwächt 
ist. Dies ist immer bei Beschwerden der Fall, die viel 
Energie verbrauchen oder mit einer energetischen 
Erschöpfung in Verbindung stehen. 

Lava / Lava
( Lavagestein, SPABIONIK®-Essenz Feuer )
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Deine Seele hat klare  
Bedürfnisse. Gib ihr Kraft, 
Energie und Willensstärke.

Indikationen der energetischen Aktivierung:
Lavagestein ist ein Vielstoffgemisch. Als spagyrische 
Essenz kann die SPABIONIK®-Essenz Lava daher meh-
rere Mineralstoffe und Spurenelement gleichzeitig 
energetisch aktivieren. Sie verfügt somit über eine sehr 
breite Wirkung im Sinne der Energetisierung. Als Indi-
kationen kommen besonders Krankheiten in Betracht, 
die mit Störungen von Kieselsäure, Kalzium, Eisen, Alu-
minium und Magnesium in Verbindung stehen. 

Seelisch-geistige Zusammenhänge:
Im psychischen Bereich zeigt sich bei der SPABIONIK®-
Essenz Lava ein zurückhaltender und ängstlicher 
Mensch, der sich durch Mutlosigkeit und Willensschwä-
che in seiner Entfaltung gehemmt fühlt. Er hat Mühe, 
seine Empfindungen offen zu zeigen und seine Bedürf-
nisse einzufordern. Stattdessen vergeudet er seine 
Lebenskraft nicht selten für unangemessene Dinge, die 
ihm letztlich nicht förderlich sind. Seine Aggressionen 
zeigt er nicht offen und entlädt sie erst, wenn der Druck 
zu gross wird. Mitunter müssen dann Menschen darun-
ter leiden, die nichts mit der Ursache der Spannungen 
zu tun haben. 

Transformationsziele:
 – Aus gesundem Selbstvertrauen innere Kraft 
gewinnen.

 – Das Leben aktiv nach den eigenen Bedürfnissen 
gestalten.

 – Die Energien für den Aufbau eines erfüllten Lebens 
einsetzen.

 – Kontrolle über seine Aggressionen behalten.

Dämpfende Wirkung:
Lava hat zudem die Fähigkeit, die Elementqualität des 
Feuers einzudämmen, wenn sie überschiessend ist. In 
solchen Situationen reagiert der Organismus zu heftig, 
was sich an Zeichen von Entzündung, Überdruck und 
Abwehrreaktionen zu erkennen gibt. Akute Infektionen, 
Blutwallungen, zu hoher Blutdruck und starke Entzün-
dungsreaktionen sind ebenfalls Zeichen eines zu star-
ken Feuer-Elementes wie zu hohe Leistungsanforde-
rungen, Dauerstress und übertriebener Aktionismus. 

Indikationen über die Elementzuordnung:
Stärkende Wirkung:

 – Burnout-Syndrom
 – Depressivität 
 – Energielosigkeit und Erschöpfung
 – Libidoverlust und Impotenz 
 – Rekonvaleszenz
 – Zehrende Krankheiten und Lebenssituationen 

Dämpfende Wirkung:
 – Aggressive Reaktionen
 – Akute Entzündungen und Infekte
 – Autoimmunprozesse 
 – Blutandrang und Blutstauungen
 – Bluthochdruck und dessen Folgen
 – Ständiger Aktionismus, « workaholic »  

Indikationen aus verwandten Arzneimittelbildern:
 – Drüsenschwellungen und -verhärtungen
 – Entzündungen im Kiefer- und Zahnbereich
 – Entzündungen von Knochen und Knochenhaut
 – Knochenverletzungen
 – Knochenwucherungen 


