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Cimicifuga / Cimic.

(Trauben-Silberkerze, Wanzenkraut, Cimicifuga racemosa L., Actaea racemosa L.)

Pflanze:

Die Trauben-Silberkerze gehért zur Familie der Hah-
nenfussgewdchse und ist eine ausdauernde Pflanze
mit einer Wuchshohe von bis zu 2,5 Metern. Sie ist im
Osten Nordamerikas beheimatet und wachst dort hau-
fig in schattigen Lagen. Schon die Indianer verwende-
ften Cimicifuga zu Heilzwecken. In Amerika wurde die
Pflanze auch in die Homd&opathie eingefiihrt. Dort gilt
sie (wie in Phytotherapie und Spagyrik) als Frauenmit-
tel mit breiter Wirkung auf den ganzen Organismus.

Name und iibliche Potenz
der pharmazeutischen Zubereitung:
Cimicifuga spag. Zimpel @

Verwendete Pflanzenteile:
In der Regel die ganze, frische, bliihende Pflanze.

Wirkaspekte:
phytotherapeutisch, homdopathisch

Eigenschaften:

— hormonell regulierend

— menstruationsregulierend
— krampflésend

— schmerzlindernd

— nervenstabilisierend

Indikationen:

— Wechseljahrbeschwerden

— Menstruationsstérungen

— Schwangerschaftsbeschwerden
— Beschwerden im Geburtsverlauf
— psychovegetative Uberempfindlichkeit
— Kopfschmerzen, Migrane

— Nackenschmerzen

— Neuralgien

— Muskel- und Gelenkschmerzen
— nervose Herzbeschwerden

— Schlafstérungen

— Nervenschwache



- nervése Uberreizung
— depressive Zustande

Wirkprofil im korperlichen Bereich:

Cimicifuga ist eine wertvolle spagyrische Pflanzenes-
senz fur den weiblichen Organismus, indem sie u.a.
hormonell verursachte Beschwerden positiv beein-
flusst. Sie lindert Probleme wahrend Menstruation,
Schwangerschaft, Geburt oder in den Wechseljahren.
Das Mittel kennzeichnet eine deutliche Erregung und
Schmerzempfindlichkeit. Die Organe des weiblichen
Unterleibs sind anfallig fiir schmerzhafte Beschwer-
den, die Periodenblutung ist ebenso schmerzhaft und
kann sowohl stark als auch schwach ausfallen. Die Blu-
fung ist oft klumpig und die Schmerzen ziehen quer
Uiber den Bauch von Hiifte zu Hiifte.

Wahrend Schwangerschaft und Geburt herrschen
nervise Stérungen vor, wobei insbesondere Angste
und Sorgen dominieren, ebenso vegetative Reaktionen
wie Schlafstérungen oder Herzbeschwerden. Dies gilt
auch fur die Wechseljahre, wahrend denen es haufig zu
psychischen Stérungen mit einer depressiven Kompo-
nente kommt. Weitere Schmerzsymptome, die fir
Cimicifuga sprechen, sind rheumatische und neuralgi-
sche Beschwerden im Muskel- und Gelenkbereich. Vor
allem der Nacken ist hierfiir anfallig. Er fiihlt sich steif
und wie zusammengezogen an. Haufig zeigen sich
zudem schiessende, pulsierende Kopfschmerzen mit
einem Gefiihl, als presse das Gehirn nach aussen.
Ausserdem sind nervose Herzbeschwerden bei Cimi-
cifuga nicht selten. Dabei kann es zu Anféllen von
Herzschmerzen oder unregelmdssigem Herzschlag
kommen.

Transformationsziele:

— Beschwerden infolge hormoneller Dysregulation
bei Frauen ausgleichen und regulieren.

— Schmerzhafte Reaktionen in Unferleib und Bewe-
gungsapparat lindern.

— Eine hormonell bedingte erhéhte vegetative
Empfindlichkeit abbauen kdnnen.
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Wirkprofil im seelisch-geistigen Bereich:

Das Wesen von Cimicifuga ist von einer starken psycho-
vegetativen Empfindlichkeit gepragt. Es herrschen
Unruhe und Reizbarkeit vor, die sich bei Schmerzem-
pfindungen verstarken und bis zu hysterischen Uber-
reaktionen steigern konnen. Allerdings gibt es starke
Stimmungsschwankungen, sodass sich unvermittelt
auch schwermiitige Reaktionen einstellen knnen mit
Verzweiflung und Depressivitdt. Die Frauen fiihlen sich
eingeengt und in Sachzwangen gefangen. Hektik,
Unruhe und eine standige Betriebsamkeit kénnen als
untaugliche Mittel verstanden werden, aus diesen Situ-
ationen auszubrechen. Das Erkennen, dass sich dies
wie ein Kampf gegen Windmihlen darstellt, bewirkt
wiederum einen Riickfall in die Depression. Letztlich
kénnen sich auch in diesen resignativen Phasen Zei-
chen einer psychischen Uberspannung zeigen, indem
die Betroffenen in die Vorstellung verfallen, verriickt
oder nie mehr gesund zu werden.

Transformationsziele:

— Innere Ruhe und Entscheidungsfahigkeif
entwickeln.

— Zielgerichtet auf eine personliche Weiterentwick-
lung hin handeln kénnen.

— Vertrauen in das Leben aufbauen.



