
08.45 Türöffnung mit Begrüssungskaffee
09.15 Begrüssung  Janna Steger
09.30 Haut und Lymphe – Wenn die Haut als Entgiftungsorgan einspringt – Teil 1  

Manfred Meier und Noah Frehner
Wenn die primären Ausleitungsorgane an ihre Grenzen stossen, übernimmt die Haut als 
wichtiges Ventil die Reinigung des Organismus. Dieser Prozess ist untrennbar mit einem 
fliessenden Lymphsystem verbunden, das für den Abtransport von Stoffwechselrückständen 
sorgt. Die gezielte Entlastung dieser Ebenen durch spagyrische Essenzen ermöglicht eine 
tiefgreifende systemische Befreiung und führt zu einem klaren, gesunden Hautbild.

10.30 Pause
10.50 Haut und Lymphe – Wenn die Haut als Entgiftungsorgan einspringt – Teil 2

Manfred Meier und Noah Frehner
11.25 Knospenkraft für die Haut  Chrischta Ganz

Die Therapie mit Knospenextrakten nutzt die grosse Vitalkraft des pflanzlichen Embryonal
gewebes, das vor allem in Knospen, Sprossen und Keimlingen zu finden ist. Durch ihre das  
Terrain verbessernde Wirkung haben sich die Knospenauszüge bei den verschiedensten 
Erkrankungen bewährt. Gerade in der ganzheitlichen Hautheilkunde, die grossen Wert auf  
den Stoffwechsel, das Zusammenspiel der inneren Organe und das Milieu legt, sind die  
entsprechenden Knospenmazerate eine bedeutsame Ergänzung der naturheilkundlichen 
Behandlung.  

12.15 Mittagspause
13.15 Wundheilung, Insektenstiche, Verbrennungen, Narben  alle Referenten

Die Haut kann vielfältig verletzt werden. Oft heilen Verletzungen schnell, manchmal bleiben 
sie hartnäckig oder haben Folgen. In diesem interaktiven Vortrag werden Beispiele besprochen 
und Lösungswege gesucht. 

14.00 Pause
14.15 Entartungen von Haut und Schleimhäuten  Hans-Josef Fritschi 

Bösartige Veränderungen können sowohl die Haut als auch die Schleimhäute innerer  
Organe befallen. Neben einer speziellen schulmedizinischen Therapie ist eine spagyrische 
Begleitung immer ratsam, um den belasteten Organismus ganzheitlich zu stärken.  

15.15 Pause
15.30 Haut- und Nagelerkrankungen  Manfred Meier

Verschiedene Krankheitserreger siedeln sich spezifisch an Händen oder Füssen an und 
verursachen dort diverse Krankheiten. In diesem Referat beleuchten wir die wichtigsten  
Haut- und Nagelerkrankungen und besprechen spagyrische Lösungen.

16.30 Ende der Veranstaltung
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