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H E I D A K  
E X T R A I T S  D E 
B O U R G E O N S 
La force de la nature pour votre  
vitalité et votre équilibre.



H E I D A K

L A  F O R C E  D E S  B O U R G E O N S  
I S S U E  D E  L A  N AT U R E

Au printemps, la force vitale des bourgeons de  plantes 
suscite toujours un grand étonnement lorsqu’en  

quelques heures, les feuilles des arbres et des buissons 
apparaissent. Hildegard von Bingen travaillait déjà  

au 11e siècle avec des extraits de bourgeons. Environ 
900 ans plus tard, dans les années 60, le médecin belge 
Henry Pol a commencé à faire des recherches concrètes 

sur les forces vitales et de croissance des bourgeons 
pour une utilisation chez l’être humain.

Q U E  T R O U V E - T - O N  D A N S  
U N  B O U R G E O N ?

Un bourgeon est un état embryonnaire à partir duquel 
les feuilles et les fleurs se développent. Il concentre  

tout le potentiel et les forces de la plante. Afin d’assurer  
le développement de fleurs et de feuilles saines,  

les bourgeons contiennent de nombreuses phytohor-
mones. Ces dernières garantissent une protection des 

bourgeons contre les germes nocifs comme  
les bactéries, les virus et les champignons ainsi qu’une 
prévention des malformations lors du développement. 

D’autres composantes comme des polyphénols,  
des vitamines, des oligo-éléments, des enzymes, des  

protéines et des sels minéraux peuvent également 
servir les forces de régénération et de réparation  

des bourgeons.

Le saviez-vous? 

Les bourgeons contiennent  

des composantes qui  

ne sont présentes nulle  

part ailleurs dans  

la plante.



L E S  B O U R G E O N S :  U N E  F O R C E 
P U R E  D E  L A  N AT U R E

Q U ’ E S T - C E  Q U I  R E N D  N O S  
1 4  E X T R A I T S  D E  B O U R G E O N S  

S I  P R É C I E U X ?

•	 Forte concentration d’extrait de bourgeons dans  
le produit fini (20 %).

•	 Administration simple grâce à la pulvérisation: les 
précieux extraits sont rapidement absorbés via la 
muqueuse buccale, sans surcharger le tractus digestif. 

•	 	Le goût agréable de chaque extrait de bourgeon 
peut être apprécié à sa juste valeur.

•	 	Une bonne tolérance grâce à une faible teneur en 
alcool (15 % vol.). Une pulvérisation contient 80 fois 
moins d’alcool qu’une banane mûre.

•	 	Pour la fabrication, seuls des bourgeons de qualité 
supérieure sont utilisés sans aucune autre partie 
végétale.

•	 	Indiqués à tout âge.
•	 	Produit végétalien.

D O S E S  R E C O M M A N D É E S

A d u l t e sA d u l t e s
De 5 x 2 pulvérisations par jour

à 20 x 2 pulvérisations par jour au maximum

E n f a n t s  d e  6  m o i s  à  7  a n sE n f a n t s  d e  6  m o i s  à  7  a n s
De 2 x 1 pulvérisation par jour

à 3 x 1 pulvérisation par jour au maximum

E n f a n t s  à  p a r t i r  d e  7  a n sE n f a n t s  à  p a r t i r  d e  7  a n s
De 2 x 2 pulvérisations par jour

à 7 x 2 pulvérisations par jour au maximum



FA B R I C AT I O N  D E S  
E X T R A I T S  D E  B O U R G E O N S

Peu avant leur débourrage au printemps,  
les bourgeons sont récoltés avec précaution et  

exclusivement à la main, puis immédiatement plongés 
dans un solvant composé d’alcool, de glycérol et  

d’eau. Ce mélange permet une dissolution optimale  
des précieuses composantes des bourgeons.

Après une macération de trois mois (un procédé 
d’extraction particulièrement doux) dans le solvant,  

les bourgeons sont pressés en macérat-mère.  
Ensuite, afin d’assurer une prise agréable et une 

tolérance maximale, le macérat-mère est dilué dans  
des proportions 1:4 et la solution qui en résulte peut,  

en tant qu’extrait de bourgeons HEIDAK, être prise  
par les personnes de tous âges. Les extraits de bour-
geons sont également bien tolérés par les animaux.

O R I G I N E  P I É M O N T



L A  N AT U R E  M É R I T E  T O U T E 
N O T R E  AT T E N T I O N

Lors de la récolte, nous faisons très attention à  
laisser suffisamment de bourgeons sur les arbres et  

les buissons afin qu’ils puissent poursuivre sans  
problème leur développement et leur croissance. 

L’alcool utilisé pour la fabrication des extraits de  
bourgeons est obtenu à partir de céréales biologiques. 

Le glycérol utilisé est fabriqué à partir d’un procédé 
biotechnologique et la matière première est exclusive-

ment végétale. 

Le glycérol et l’alcool utilisés viennent du voisinage 
immédiat de nos sites de production. 

Nous pouvons ainsi éviter des transports sur de  
longues distances.

R É C O LT E  D E S  B O U R G E O N S

E X T R A C T I O N  P E N D A N T  3  M O I S



Betula pubescens | BOULEAU PUBESCENT 

Fraxinus excelsior | FRÊNE

Ribes nigrum | CASSIS

Tilia tomentosa | TILLEUL ARGENTÉ

Ficus carica | FIGUIER

Rubus idaeus | FRAMBOISIER

Vaccinium myrtillus | MYRTILLIER

Corylus avellana | NOISETIER 

Vitis vinifera | VIGNE

Pinus montana | PIN DES MONTAGNES

Rosa canina | ÉGLANTIER

Juniperus communis | GENÉVRIER 

Juglans regia | NOYER

Quercus petraea | CHÊNE

HEIDAK AG 
Gerliswilstrasse 35 
6020 Emmenbrücke  
Telefon 041 269 41 41 
Fax 041 269 41 43  
info@heidak.ch 
heidak.ch

N O S  1 4  B O U R G E O N S

Vous obtiendrez ici vos extraits  

de bourgeons HEIDAK:


