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Okoubaka aubrevillei 
Okoubaka 
 

 
 

« Intestins » 

 

      

      La planteLa planteLa planteLa plante    

L'okoubaka est un arbre majestueux qui 

peut atteindre 30 mètres de haut. Originaire 

d'Afrique de l'Ouest, principalement au 

Ghana, au Nigeria et en Côte d'Ivoire. Les in-

digènes attribuent des pouvoirs magiques à 

l'okoubaka et seuls les guérisseurs sont 

autorisés à utiliser son écorce. Elle sert avant 

tout à se défendre contre les toxines de 

toutes sortes. L'okoubaka est devenu cé-

lèbre en Europe dans les années 1970 et est 

un remède naturel important depuis lors. 

 

Organes et points faibles Organes et points faibles Organes et points faibles Organes et points faibles  

• Tractus gastro-intestinal 

• Système immunitaire  

 

Propriétés et troubles Propriétés et troubles Propriétés et troubles Propriétés et troubles  

• Troubles de la muqueuse intestinale 

(dysbiose, faiblesse du système immu-

nitaire intestinal, suites d’un traitement 

aux antibiotiques et d’infections gastro-

intestinales, intolérances alimentaires, 

allergies, intoxications) 

• Restructurant pendant la convales-

cence 

• Régule les défenses immunitaires  

  Sensations et ressenti Sensations et ressenti Sensations et ressenti Sensations et ressenti  

Anxieux, hypocondriaque, chagrin, tristesse. 

 

Pensée et action Pensée et action Pensée et action Pensée et action  

Troubles de la mémoire et de la concentra-

tion, problèmes lors de l’apprentissage ; ne 

supporte pas les pertes, la vie commune avec 

son entourage est perturbée, ne peut pas se 

laisser soutenir par les autres du point de vue 

émotionnel, refuse tout lien émotionnel avec 

le monde extérieur. 

 

Objectif de transformationObjectif de transformationObjectif de transformationObjectif de transformation 

• S’ouvrir au monde extérieur du point de 

vue émotionnel. 

• Apprendre à accepter l’aide et le soutien 

nécessaires pour construire sa propre 

vie. 

• Pouvoir vivre en harmonie avec des per-

sonnes proches.  

 

Notes personnellesNotes personnellesNotes personnellesNotes personnelles        
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