
 

Passiflora incarnata  
Passiflore 
 

 
 
« Stabilise le système nerveux » 
 

 

    
    La plante 

La passiflore vient du sud-est des États-Unis 
et du Mexique. Elle appartient à la famille 
des Passifloracées. La plante grimpante à 
feuilles persistantes y pousse sur les haies, 
les pentes, les bords de champs et de forêts. 
Elle préfère un sol sableux, pierreux et sec. 
Même les Amérindiens utilisaient la fleur de 
la passion à des fins médicales. Aujourd'hui, 
elle est cultivée dans le monde entier 
comme plante ornementale, notamment en 
raison de sa fleur aux formes étonnantes. 
 
Organes et points faibles  
• Système nerveux central et végétatif 
• Psychisme 
• Organes digestifs 
• Cœur 
• Organes génitaux féminins 

 
Propriétés et troubles  
• Calme les nerfs et détend en cas de ten-

sion et de surexcitation 
• Favorise le sommeil  

  Sensations et ressenti  
Dépressif, mélancolique, pessimiste, chagrin 
et soucis 
 
Pensée et action  
Chagrin, expériences de vie douloureuses en 
particulier chez les personnes âgées et les en-
fants, dépendance aux psychotropes et ou à 
l’alcool à la suite de ces mauvaises expé-
riences. 
 
Objectif de transformation  
• Développer une force intérieure pour 

faire face aux expériences douloureuses. 
• Voir la lumière au bout du tunnel en cas 

de coups du sort. 
• Relaxe en cas de contractions internes 

(digestion, cœur, appareil urogénital), 
apaise les douleurs 

 
Notes personnelles  
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____________________________________ 
____________________________________ 
 


