Viscum album
Gui

« Equilibre la tension artérielle »

La plante

Le gui pousse sous forme de semi parasite
surdivers arbres dontil retire I'eau et les élé-
ments nutritifs. Il peut prendre une forme
sphérique et se développer avec un dia-
meétre allant jusqu'a un metre. Le gui était
une plante tres importante dans la mytholo-
gie celtique et germanique.

Organes et points faibles

* Systeme nerveux central

*  Systeme nerveux végétatif
* Systeme cardio-vasculaire
* Organes génitaux féminins
*  Appareil locomoteur

Propriétés et troubles

* Troubles de la circulation artérielle (ar-
tériosclérose, hypertension, vertiges,
troubles cardiaques)

* Tendance aux saignements (menstrua-
tions fortes et prolongées, saignements
intermédiaires)

*  Rhumatisme articulaire, goutte

* Sciatique

* Lésions des disques intervertébraux

*  Convulsions

Sensations et ressenti

Triste, nerveux, incertain, dépressif, décou-
ragé, sentiment d’étre dans un réve, sens hy-
persensibles.

Pensée et action
Souvent absent mentalement, apathique,
comme anesthésié, indifférent, troubles de
I'apprentissage et de la mémoire, se sent exis-
tentiellement incertain, s’accroche et veut
rester attacher.

Objectif de transformation

* Apercevoir I'environnement de maniére
claire et réaliste.

* Faconner activement la vie et apprendre
de ses propres expériences.

* Développer une stabilité intérieure et
trouver un appui en soi-méme.

Notes personnelles
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