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Vincetoxicum hirundinaria 
Dompte-venin 
 

 
 

« Lorsqu’il s’agit de virus… » 

 

 

      
      La planteLa planteLa planteLa plante    

Le dompte-venin est une plante vivace origi-
naire d'Europe qui pousse dans des endroits 
ensoleillés, secs et parfois aussi rocheux sur 
un sol calcaire. 
Il était utilisé comme remède contre tout 
type de poison (vincere = victoire, toxicum = 
poison), mais il contient des glycosides légè-
rement toxiques et n’est aujourd’hui utilisé 
qu'en dilution homéopathique ou comme 
essence spagyrique.  
 

Organes et points faibles Organes et points faibles Organes et points faibles Organes et points faibles  
• Système immunitaire 
• Appareil locomoteur 
• Voies urinaires 
• Organes génitaux féminins  

 
Propriétés et troubles Propriétés et troubles Propriétés et troubles Propriétés et troubles  
• Infections virales (voies respiratoires, 

rhume, herpès, verrues) 
• Douleurs musculaires et articulaires 

après des infections virales 
• Élimination rénale faible 
• Troubles lors des règles  

  Sensations et ressenti Sensations et ressenti Sensations et ressenti Sensations et ressenti  
Refoule ses sentiments, se sent à la merci des 
autres et indigne. 
 
Pensée et action Pensée et action Pensée et action Pensée et action  
A l’impression d’être livré aux attaques sour-
noises de l’environnement, ce qui limite sa li-
berté de mouvement personnelle, pense qu’il 
doit toujours se battre sans en avoir les 
moyens nécessaires. 
 
Objectif de transformation Objectif de transformation Objectif de transformation Objectif de transformation  
• Pouvoir reconnaître la vie comme source 

de joie, de reconnaissance et de liberté. 
• Se battre délibérément et vigoureuse-

ment contre les attaques extérieures. 
• Pouvoir avoir confiance en soi et en ses 

propres forces. 
 

Notes personnellesNotes personnellesNotes personnellesNotes personnelles        
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