Tropaeolum majus

Capucine

« Antibiotique naturel »

La plante

La capucine appartient a la famille des Tro-
paéolacées et est originaire d'Amérique du
Sud (Pérou et Brésil). Elle est cultivée en Eu-
rope depuis le 17éme siécle. Les feuilles, les
fleurs orangées ou rouges éclatantes, la
plante, les bourgeons et les graines peuvent
étre mangés. L'utilisation en tant que plante
médicinale était déja connue des indigénes
d'Amérique du Sud.

Organes et points faibles

* Voies respiratoires

* Voies urinaires

*  Systeme immunitaire

Propriétés et troubles

* Inflammations avec infection
(Voies  respiratoires  supérieures,
bronches, infections grippales)

* Infections des voies urinaires

*  Faiblesses du systéme immunitaire

Sensations et ressenti
Colérique, irritable, hypersensible.

Pensée et action

Refuse le contact et les relations avec les
autres, se laisse mettre sous pression ; se voit
forcer a devoir se séparer douloureusement
de quelque chose ; ne veut pas se laisser diri-
ger par le monde extérieur.

Objectif de transformation

*  Pouvoir accueillir les autres avec con-
fiance.

*  Pouvoir vivre la communication et les re-
lations sans tensions internes ni défense.

* Apprendre a renoncer et a se détacher
du nécessaire.

Notes personnelles
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