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Thuja occidentalis 
Thuya d’occident 
 

 
 

« Lebensbaum ou arbre de la vie » 

 

      
      La planteLa planteLa planteLa plante    

Le thuya est un arbre à feuilles persistantes 
qui peut atteindre 20 mètres de haut et qui 
pousse très lentement. Il se caractérise par 
ses feuilles qui dégagent une odeur intense 
lorsqu'on les frotte, ce grâce à l'huile essen-
tielle que l'on trouve dans toute la plante et 
qui contient de la thuyone. Dans l'essence 
spagyrique, la teneur en thuyone n'est pas 
un danger. Par mesure de précaution, il ne 
doit pas être administré aux femmes en-
ceintes et aux épileptiques. 
 

Organes et points faibles Organes et points faibles Organes et points faibles Organes et points faibles  
• Système lymphatique 
• Peau 
• Voies urinaires 
• Appareil locomoteur 
• Système nerveux central 
• Système nerveux végétatif 
 

 

Propriétés et troubles Propriétés et troubles Propriétés et troubles Propriétés et troubles  
• Processus inflammatoires chroniques 

(foyers infectieux, suites d’infections, 
troubles lymphatiques, verrues, tu-
meurs des muqueuses, eczéma, reins, 
vessie, estomac et intestin, muscles et 
articulations) 

• Problèmes liés à des vaccins 
• Chute de cheveux  

  SensatioSensatioSensatioSensations et ressenti ns et ressenti ns et ressenti ns et ressenti  
Anxieux, dépressif, peu confiance en soi, se 
sent abandonné et séparé du monde, insatis-
fait, découragé, préoccupé par l’avenir, 
abattu, contrarié sans raison. 
 
Pensée et action Pensée et action Pensée et action Pensée et action  
Ses propres côtés sombres sont ignorés et 
confinés, les sentiments dérangeants sont mis 
de côté et isolés, trop d’adaptation et de sou-
plesse vis-à-vis d’influences extérieures. 
 
Objectif de transformation Objectif de transformation Objectif de transformation Objectif de transformation  
• Reconnaître et accepter les aspects 

sombres de sa personnalité.  
• Percevoir toutes ses émotions et les ac-

cepter. 
• Être stable face aux influences exté-

rieures et pouvoir réagir avec plus de 
confiance en soi.  

 
Notes personnellesNotes personnellesNotes personnellesNotes personnelles        
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