
115 
 

Solidago virgaurea 
Verge d’or 
 

 
 

« Kärcher reins et vessie » 

 

 

      
      La planteLa planteLa planteLa plante    

La verge d'or est une plante vivace de la fa-
mille des Astéracées qui se trouve en Europe 
et en Asie dans des endroits secs et plutôt 
pauvres en nutriments. On la trouve souvent 
dans les forêts claires de feuillus, dans les fo-
rêts sèches, les buissons ou les bords de che-
mins et dans les prés accidentés. C'est une 
plante médicinale classique et l'une des 
plantes les plus importantes pour les reins et 
la vessie. Ceci s'applique aussi bien à la phy-
tothérapie qu'à l'homéopathie et à la spagy-
rie. 
 

Organes et points faibles Organes et points faibles Organes et points faibles Organes et points faibles  
• Voies urinaires 
• Peau 
• Appareil locomoteur  

 
Propriétés et troubles Propriétés et troubles Propriétés et troubles Propriétés et troubles  
• Réactions inflammatoires (inflamma-

tions des voies urinaires, des reins, de la 
vessie) 

• Faiblesse du métabolisme (problèmes 
de peau chroniques, rhumatismes mus-
culaire et articulaire)   

  Sensations et ressenti Sensations et ressenti Sensations et ressenti Sensations et ressenti  
Nerveux, excité, dépressif. 
 
Pensée et action Pensée et action Pensée et action Pensée et action  
Se plie aux conditions sociales, n’arrive pas à 
s’épanouir avec son conjoint, est frustré et 
perd vite sa joie de vivre. 
 
Objectif de transformation Objectif de transformation Objectif de transformation Objectif de transformation  
• S’ouvrir émotionnellement et pouvoir le 

communiquer au sein de sa vie de 
couple. 

• Éprouver de la joie de vivre avec les 
autres. 

• Organiser activement son environne-
ment social.  

 

Notes Notes Notes Notes personnellespersonnellespersonnellespersonnelles        
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