Rosa damascena

Rose de Damas

« Harmonie »

La plante

En plus de son importance cultuelle et sym-
bolique, la rose a toujours été considérée
comme une plante médicinale harmoni-
sante et anti-inflammatoire.

Organes et points faibles

* Systeme nerveux central, systéme ner-
veux végétatif, nerfs périphériques

*  Systeme hormonal, organes génitaux

* Peau, muqueuses

*  Yeux, oreilles

*  Systeme cardiovasculaire

* Tractus gastro-intestinal

Propriétés et troubles

* Anti-inflammatoire et cicatrisant en cas
de maladies cutanées, acné

* Inflammations oculaires seches

* Inflammations des oreilles

* Rhume des foins

* Maladies inflammatoires gastro-intesti-
nales

* Troubles nerveux cardiovasculaires

* Troubles hormonaux, problémes pen-
dant les régles - la ménopause - la gros-
sesse - |'accouchement — et I'allaite-
ment

Sensations et ressenti

Dépressif, inhibé et endurci du point de vue
émotionnel, agressif, triste, s’isole émotion-
nellement, jaloux, tendu.

Pensée et action

Pensées négatives, intolérance, self-control
excessif, écarte tous sentiments parce gu’il a
été blessé ou décu sentimentalement, ne veut
se laisser atteindre par rien.

Objectif de transformation

* Apprendre a s’ouvrir a nouveau aux émo-
tions et aux sentiments. Briser sa cara-
pace émotionnelle.

* Se laisser aller et trouver une nouvelle
joie de vivre par un abandon confiant.

Notes personnelles
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