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Punica granatum 
Grenade 
 

 
 

« Régule les fonctions des gonades » 

 

      

      La planteLa planteLa planteLa plante    

La grenade est un petit arbre originaire 

d'Asie. La plante, qui peut vivre plusieurs 

centaines d'années, a été d'une grande im-

portance dans la religion et le culte pendant 

des milliers d'années, mais est également 

considérée comme un aliment commun. 

L'importance médicale de la grenade dans la 

médecine complémentaire moderne a été 

démontrée par de nombreuses études (ma-

ladies cardiovasculaires, cancer, troubles 

hormonaux). 
 

Organes et points faibles Organes et points faibles Organes et points faibles Organes et points faibles  

• Système hormonal 

• Ovaires 

• Prostate 

• Peau 

• Voies digestives 
 

Propriétés et troubles Propriétés et troubles Propriétés et troubles Propriétés et troubles  

• Troubles hormonaux (ménopause, 

pertes, problèmes au niveau des 

glandes mammaires, des ovaires et de 

la prostate) 

• Sensation de faim persistante 

• Douleurs abdominales 

• Sujet aux vers 

• Démangeaisons au niveau des paumes 

des mains 

  Sensations et ressenti Sensations et ressenti Sensations et ressenti Sensations et ressenti  

Grognon, irritable, arrogant, hypocondriaque. 

 

Pensée et aPensée et aPensée et aPensée et action ction ction ction  

Arrogant, provocateur, troubles de la mé-

moire, cerveau comme anesthésié et confus, 

vite épuisé psychiquement. 

 

Objectif de transformation Objectif de transformation Objectif de transformation Objectif de transformation  

• Aborder les tâches de la vie avec des 

idées claires. 

• Devenir tolérant envers son entourage. 

• Pouvoir percevoir et reconnaître les cô-

tés positifs des autres. 

 

Notes personnellesNotes personnellesNotes personnellesNotes personnelles        
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