Pulsatilla vulgaris

Anémone pulsatille, pulsatille commune

« Stabilise le systeme hormonal »

La plante

Pulsatilla est originaire d'Europe. Le nom
Pulsatilla vient du latin pulsare qui signifie
frapper, sonner et fait référence a la forme
de cloche de Ia fleur. On l'utilise en homéo-
pathie et en spagyrie.

Organes et points faibles

* Systeme nerveux central

* Organes génitaux féminins
*  Systeme hormonal

* Tractus gastro-intestinal

* Voies respiratoires

*  Appareil locomoteur

* Veines

Propriétés et troubles

*  Réactions inflammatoires (sphére ORL,
tractus digestif)

* Troubles gynécologiques (régles dou-
loureuses, puberté, grossesse, accou-
chement, ménopause)

* Faiblesse veineuse

* Faiblesse hépatique, intolérance aux

graisses
e Problemes rhumatismaux
e Anémie

Sensations et ressenti

Humeur changeante, nerveux, hypocon-
driaque, timide, enclin aux larmes, triste, an-
xieux, réveur.

Pensée et action
Insatisfait, peu décidé, réfractaire au travail,
incapable de décider, fait I'autruche, a peur de
la confrontation, blocage du au refoulement
des sentiments.

Objectif de transformation

* Se confronter a la vie en toute cons-
cience.

* Pouvoir prendre les décisions néces-
saires en s’appuyant sur une sécurité in-
térieure.

* Accepter les conflits et s’en sortir sans
blesser.

Notes personnelles
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