Propolis

Propolis

« Anti-infectieux a large spectre d’action »

Substance

La propolis est la seule essence spagyrique
de plante dont la matiere premiére est d'ori-
gine végétale et animale. Elle est produite
par les abeilles, mais se compose principale-
ment de matériel végétal comme le pollen,
les résines et les huiles essentielles. La pro-
polis sert aux abeilles comme matériau de
construction dans la ruche. Il est important
ici de souligner son fort effet antimicrobien
qui empéche la pénétration et la propaga-
tion des agents pathogenes. Cependant, si
vous étes allergique a la propolis, I'essence
de propolis ne doit pas étre utilisée.

Organes et points faibles

* Voies respiratoires

* Peau

*  Appareil locomoteur
*  Systeme immunitaire

Propriétés et troubles

* Inflammations des muqueuses des
voies respiratoires

* Infections dues a des bactéries, virus et
champignons

*  Rhume des foins

« Eruptions cutanées allergiques, urti-
caire

* Inflammations des articulations

*  (Cicatrisant

Sensations et ressenti
Anxieux, agité, nerveux, s’énerve facilement,
hypersensible.

Pensée et action

Epuisement mental, repousse les nouvelles
expériences, percoit le monde extérieur
comme hostile, lutte contre les phénomeénes
faisant peur, évite la confrontation avec ses
propres sentiments.

Objectif de transformation

* S’ouvrir au monde extérieur, s’y confron-
ter avec confiance et ainsi pouvoir faire
de nouvelles expériences.

* Accueillir positivement et optimalement
I'environnement.

* Apprendre a accepter et vivre ses
propres sentiments.

Notes personnelles
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