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Phytolacca americana 
Raisin d’Amérique 
 

 
 

« Nettoyage du système lymphatique » 

 

      
      La planteLa planteLa planteLa plante    

Phytolacca est originaire d'Amérique du 
Nord. Là-bas, elle pousse du sud des États-
Unis à l'est du Canada. Elle a été naturalisée 
en Europe et en Asie et y a été réintroduite 
dans certains endroits. Les Indiens d'Amé-
rique du Nord utilisaient les baies à des fins 
curatives ; elles sont cependant toxiques. Ce 
n'est que par la cuisson que les toxines se 
décomposent partiellement. 
 

OrganeOrganeOrganeOrganes et points faibles s et points faibles s et points faibles s et points faibles  
• Voies respiratoires supérieures 
• Appareil locomoteur 
• Reins 
• Glandes mammaires féminines 

 
Propriétés et troubles Propriétés et troubles Propriétés et troubles Propriétés et troubles  
• Réactions inflammatoires (amygdales, 

gorge) avec diffusion toxique dans l’ap-
pareil locomoteur (sensation d’abatte-
ment) et les reins (douleurs lancinantes 
dans les reins) 

• Inflammation des glandes mammaires  

  Sensations et ressenti Sensations et ressenti Sensations et ressenti Sensations et ressenti  
Nerveux, irritable, inquiet, sensible, anxieux, 
dépressif. 
 
Pensée et action Pensée et action Pensée et action Pensée et action  
Obtus, bloqué, renfermé, réfractaire au tra-
vail, serre les dents, refuse les changements 
nécessaires. 
 
Objectif de transformation Objectif de transformation Objectif de transformation Objectif de transformation  
• Aborder avec ouverture les défis de la 

vie. 
• Se rendre compte de son propre poten-

tiel et en tirer parti. 
• Découvrir de nouvelles voies et les em-

prunter courageusement.  
 

Notes personnellesNotes personnellesNotes personnellesNotes personnelles        
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