Olibanum

Encens

« Immunomodulant »

La plante

Olibanum est un petit arbre originaire du
nord et du centre de I'Inde. La résine est ob-
tenue par percage ou rayage de I'écorce. Un
jus laiteux qui durcit aprés quelques jours
s'échappe alors et se transforme en grains
d'encens typiques. Presque aucun autre pro-
duit végétal n'est aussi important dans le
symbole culturel et rituel que I'encens, sur-
tout en tant que moyen de fumigations reli-
gieuses.

Organes et points faibles

* Voies digestives

* Voies respiratoires

* Appareil locomoteur
*  Systeme immunitaire

Propriétés et troubles

* Processus auto-immuns (maladies in-
testinales inflammatoires, psoriasis,
asthme bronchique, maladies inflam-
matoires des articulations)

* Troubles des reins et de la vessie

* Troubles digestifs

Sensations et ressenti
Refoule ses sentiments, indifférent, apa-
thique, impatient.

Pensée et action

Se voit comme son propre ennemi, se brague
contre ses propres structures au lieu de les
modifier dans le monde extérieur ; ne sait pas
évacuer ses pulsions agressives, refoule son
agressivité et se laisse ronger de l'intérieur.

Objectif de transformation

* Accepter ses propres pulsions d’agressi-
vité et pouvoir les détourner sur des ob-
jets extérieurs.

* Procéder a des changements a l'exté-
rieur.

* Appliguer ses remises en cause internes
pour son propre bien.

Notes personnelles
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