Natrium chloratum

Chlorure de sodium, Sel de Schissler : no 8

« On ne peut pas changer le passé, mais on peut I'utiliser pour évoluer ! »

Présence dans |'organisme
Est stocké dans le corps humain principale-
ment dans les muqueuses.

Organes et points faibles
*  Métabolisme

* Réserves d'eau

* Sang

*  Muqgueuses

Propriétés et troubles

* Perturbation de I'équilibre hydrique
(dessechement, rétention d’eau)

* Inflammations avec sécrétions
aqueuses (diarrhées, voies respira-
toires supérieures, peau)

* Anémie

* Faiblesse et épuisement

*  Amaigrissement

*  Manque d’appétit

Sensations et ressenti

Triste, enclin aux larmes ; conséquences des
soucis, de la peur et des préoccupations ; em-
pire si on tente de le réconforter, agité, fati-
gué de la vie, indifférent ; rumine le passé, les
choses et les situations désagréables.

Pensée et action

Se replie sur soi en cas de refus, croit qu’il
donne tout sans rien recevoir en retour, s’ac-
croche au passé, ne veut pas s’ouvrir a la nou-
veauté, n’arrive pas a oublier, agressif pour un
rien.

Objectif de transformation

*  Pouvoir se détacher émotionnellement
de ce qui s’est passé.

* Surmonter ses anciennes douleurs psy-
chiques et s’ouvrir a I'avenir.

*  Pouvoir accepter une aide et un soutien
extérieurs.

Notes personnelles
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