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Myrrha 
Myrrhe 
 

 
 

« Tube digestif » 

 

      
      La planteLa planteLa planteLa plante    

La myrrhe est la résine d’un arbuste origi-
naire d’Afrique (principalement au Kenya, en 
Ethiopie et en Somalie) et du sud de la pé-
ninsule arabique (Oman, Yémen). La myrrhe 
a été utilisée à des fins thérapeutiques de-
puis l'Antiquité et aussi par les Egyptiens 
pour embaumer leurs morts. 
 
Organes et points faibles Organes et points faibles Organes et points faibles Organes et points faibles  
• Peau 
• Muqueuses 
• Voies respiratoires 
• Tractus gastro-intestinal 
• Sang  

 
Propriétés et troubles Propriétés et troubles Propriétés et troubles Propriétés et troubles  
• Anti-inflammatoire lors de muqueuses 

enflammées (muqueuses de la bouche 
et de la gorge, gencives, muqueuses in-
testinale et génitale) 

• Éruptions cutanées 
• Plaies 
• Champignons (y compris dans l’intes-

tin) 
• Hémorroïdes enflammées 
• Fortifiant pendant la vieillesse  

  Sensations et ressenti Sensations et ressenti Sensations et ressenti Sensations et ressenti  
Colérique, agressif, égoïste et matérialiste. 
 
Pensée et action Pensée et action Pensée et action Pensée et action  
Impulsif, croit devoir se battre contre tout ; 
cherche le conflit mais le fait souvent avec des 
moyens qui ne sont pas à la hauteur et en fait 
donc les frais la plupart du temps ; son com-
portement agressif débouche sur l’épuise-
ment et une attitude défensive. 
 
Objectif de transformation Objectif de transformation Objectif de transformation Objectif de transformation  
• Aller avec un esprit ouvert et positif à la 

rencontre de son environnement, des 
gens et des situations de la vie. 

• Quand des conflits sont inévitables, les 
aborder activement, de manière étudiée 
et en allant droit au but. 

• Trouver des solutions sans réactions 
agressives. 

 

Notes personnellesNotes personnellesNotes personnellesNotes personnelles        
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