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Mandragora officinarum 
Mandragore 
 

 
 

« L’herbe aux sorcières bien connue de Harry Potter » 

 

 

      
      La planteLa planteLa planteLa plante    

La mandragore a une racine pivotante puis-
sante et charnue qui est souvent divisée en 
deux ou trois et rappelle parfois une figure 
humaine. Pour cette raison, des pouvoirs 
magiques ont été attribués à la racine depuis 
les temps anciens. Elle contient des alca-
loïdes toxiques dont certains sont hallucino-
gènes. La plante est originaire du pourtour 
méditerranéen. 
 

Organes et points faibles Organes et points faibles Organes et points faibles Organes et points faibles  
• Système nerveux central 
• Système nerveux végétatif 
• Appareil locomoteur 
• Tractus gastro-intestinal 
• Foie 

 
Propriétés et troubles Propriétés et troubles Propriétés et troubles Propriétés et troubles  
Fonctions métaboliques affaiblies (foie et 
vésicule biliaire, mauvaise digestion, 
crampes abdominales, constipation, rhuma-
tismes musculaire et articulaire) 
Épuisement, abattement  

  Sensations et ressentiSensations et ressentiSensations et ressentiSensations et ressenti 
Dépressif, irrité, nerveux, sensible au bruit, 
alternance entre apathie et euphorie. 
 
Pensée et actionPensée et actionPensée et actionPensée et action 
Veut impérativement „en faire partie“ et est 
prêt à sacrifier sa propre liberté pour cela ; 
perte de confiance, rigide, destructif, endurci, 
résigné. 
 
Objectif de transformation Objectif de transformation Objectif de transformation Objectif de transformation  
• Trouver la sécurité et la confiance en soi. 
• S’ouvrir consciemment au monde. 
• Développer un nouveau courage pour 

vivre. 
 

Notes personnellesNotes personnellesNotes personnellesNotes personnelles        
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