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Lycopodium clavatum 
Lycopode 
 

 
 

« Métabolisme » « Essence de l’adolescence » 

 

      

      La planteLa planteLa planteLa plante    

Le lycopode est une plante toxique qui 

pousse de préférence sur des sols exempts 

de calcaire dans les forêts de conifères et les 

prairies maigres. Il se développe dans toute 

l'Europe centrale et du Nord, mais aussi en 

Asie et en Amérique. En Europe centrale sa 

prolifération est en déclin et il est considéré 

comme étant une plante en voie de dispari-

tion. Lycopodium est utilisé en homéopathie 

et spagyrie. 

 

Organes et points faibles Organes et points faibles Organes et points faibles Organes et points faibles  

• Système nerveux central 

• Foie et vésicule biliaire 

• Tractus gastro-intestinal 

• Voies urinaires 

• Voies respiratoires supérieures 

 

Propriétés et troubles Propriétés et troubles Propriétés et troubles Propriétés et troubles  

• Métabolisme faible (faiblesses hépa-

tique, digestive et rénale chroniques, 

dépôts, formation de calculs, goutte, 

rhumatismes) 

• Inflammations chroniques (voies respi-

ratoires supérieures) 

• Engorgement veineux 

  Sensations et ressenti Sensations et ressenti Sensations et ressenti Sensations et ressenti  

Nerveux, irrité, maussade, colérique, ne to-

lère aucune contradiction, anxieux, négatif, 

peureux. 

 

Pensée et action Pensée et action Pensée et action Pensée et action  

Faiblesses de concentration et de mémoire, 

peur de l’échec, ne veut pas faire d’erreurs, 

lâche, timide, fait de mauvais compromis, ty-

rannique avec son entourage (par exemple : 

sa famille) mais prévenant à l’extérieur (par 

ex. en public). 

 

Objectif de transformation Objectif de transformation Objectif de transformation Objectif de transformation  

• Développer la sécurité et la confiance 

dans ses relations. 

• Prendre conscience de son propre poten-

tiel et s’en servir à bon escient. 

• Accueillir le monde et les gens avec ou-

verture.  

 

Notes personnellesNotes personnellesNotes personnellesNotes personnelles            
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