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Ledum palustre 
Lédon des marais 
 

 
 

« Dépôts et durcissements dans l'appareil locomoteur » 
 

 

      

      La planteLa planteLa planteLa plante    

Ledum est un arbuste aromatique encore 

présent aujourd'hui dans le Nord de l’Eu-

rope, de l’Amérique et de l’Asie et qui de-

vient de plus en plus rare dans d'autres ré-

gions ou a déjà complètement disparu. Cette 

plante est légèrement toxique et peut con-

duire à une intoxication avec hallucinations. 

Elle est donc utilisée en homéopathie et spa-

gyrie. 

 

OrgOrgOrgOrganes et points faibles anes et points faibles anes et points faibles anes et points faibles  

• Appareil locomoteur 

• Tissus conjonctifs 

• Peau 

 

Propriétés et troubles Propriétés et troubles Propriétés et troubles Propriétés et troubles  

• Soulage la douleur (rhumatismes arti-

culaires et musculaires, rigidité au le-

ver, goutte, le chaud empire) 

• Membres engourdis 

• A froid mais le froid améliore tous les 

troubles 

• Piqûres d’insectes (aussi lors de suites 

chroniques) 

  Sensations et ressenti Sensations et ressenti Sensations et ressenti Sensations et ressenti  

Colérique, maussade, irrité, nerveux, iras-

cible, furieux, fatigué de la vie. 

 

Pensée et action Pensée et action Pensée et action Pensée et action  

Mécontent, aigri, têtu, se sent marginalisé et 

bafoué par la société, sentiment d’être une 

victime et est agressif, est enlisé dans des 

choses anciennes. 

 

Objectif de transformation Objectif de transformation Objectif de transformation Objectif de transformation  

• Pouvoir se confronter aux anciennes 

blessures sans rancune et les surmonter. 

• Suivre un nouveau chemin avec un com-

portement positif. 

• Développer le sentiment d’apparte-

nance.  

 

Notes personnellesNotes personnellesNotes personnellesNotes personnelles        
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