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Lava 
Pierre de lave, SPABIONIK® 
 

 
 

 

« Ton âme a des besoins clairs. Donne-lui force, énergie et volonté !» 

 

      
      Classification Classification Classification Classification     

Élément feu 
 
Tempérament Tempérament Tempérament Tempérament     
Colérique 
    
Effet Effet Effet Effet     
L’essence SPABIONIK® Lava permet de com-
penser les troubles de régulation de l’élé-
ment feu. L’élément est renforcé en cas de 
faiblesse et atténué en cas d’excès. Lava est 
le remède spagyrique constitutionnel pour 
le colérique. 
 
Effet fortifiant Effet fortifiant Effet fortifiant Effet fortifiant     
Dans le sens d’un renforcement, Lava a un 
effet stimulant, activateur et fortifiant. De 
toutes les essences SPABIONIK®, c’est le re-
mède qui a le rapport le plus fort avec l’éner-
gie, l’activité et le dynamisme. Il commu-
nique la force, la robustesse et l’endurance. 
Lava est donc utilisé sous sa forme forti-
fiante chaque fois que l’énergie vitale est af-
faiblie. C’est toujours le cas dans les troubles 
qui ont besoin de beaucoup d’énergie ou qui 
sont liés à un épuisement énergétique. 
 

  Effet atténuant Effet atténuant Effet atténuant Effet atténuant     
Lava a de plus la capacité d’atténuer la qualité 
de l’élément feu quand il est en excès. Dans 
de telles situations, l’organisme réagit trop 
violemment, ce qu’on reconnaît à des signes 
d’inflammation, de surpression et des réac-
tions immunitaires. Les infections aiguës, 
les afflux de sang, l’hypertension et les réac-
tions inflammatoires fortes sont également 
des signes d’un élément feu trop fort, tout 
comme les exigences de performances trop 
élevées, le stress permanent et l’activisme 
exagéré. 
 
IndicatioIndicatioIndicatioIndications selon la classification de l’élémentns selon la classification de l’élémentns selon la classification de l’élémentns selon la classification de l’élément    
Effet fortifiant Effet fortifiant Effet fortifiant Effet fortifiant     
• Syndrome de burnout 
• Humeur dépressive 
• Perte d’énergie et épuisement 
• Perte de la libido et impuissance 
• Convalescence 
• Maladies et situations de vie astrei-

gnantes    
    

Effet atténuant Effet atténuant Effet atténuant Effet atténuant     
• Réactions agressives 
• Inflammations et infections aiguës 
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• Processus auto-immuns 
• Afflux de sang et congestions 
• Hypertension et ses conséquences 
• Activisme permanent, « workaholique » 

 
Indications provenant de pathogénésiesIndications provenant de pathogénésiesIndications provenant de pathogénésiesIndications provenant de pathogénésies    
apparentées apparentées apparentées apparentées     
• Gonflements et durcissements des 

glandes 
• Inflammations de la mâchoire et de la 

dentition 
• Inflammations des os et du périoste 
• Blessures osseuses 
• Excroissances osseuses 

 
Indications de l’actIndications de l’actIndications de l’actIndications de l’activation énergétique ivation énergétique ivation énergétique ivation énergétique     
La lave est un mélange de plusieurs subs-
tances. En tant qu’essence spagyrique, l’es-
sence SPABIONIK® Lava peut donc activer 
énergétiquement plusieurs minéraux et 
oligo-éléments en même temps. Elle dispose 
ainsi d’un effet très large dans le sens de 
l’énergétisation. Des indications sont envisa-
geables surtout pour les maladies dues à des 
troubles liés au silicium, au calcium, au fer, à 
l’aluminium et au magnésium. 

Liens psychiquesLiens psychiquesLiens psychiquesLiens psychiques----mentamentamentamentaux ux ux ux     
Dans le domaine psychique, l’essence SPABIO-
NIK® lava indique une personne réservée et 
anxieuse qui se sent inhibée dans son épa-
nouissement par manque de courage et de 
volonté. Au lieu de cela, il n’est pas rare 
qu’elle gaspille sa force vitale pour des choses 
inappropriées qui ne lui sont finalement pas 
profitables. Elle ne montre pas ouvertement 
son agressivité et la décharge seulement 
quand la pression devient trop forte. Parfois, 
ce sont les gens qui n’ont rien à voir avec la 
cause des tensions qui doivent alors en souf-
frir. 
 
Objectifs de la transformation Objectifs de la transformation Objectifs de la transformation Objectifs de la transformation     
• Gagner une force intérieure à partir 

d’une confiance en soi saine. 
• Former sa vie activement d’après ses 

propres besoins. 
• Utiliser son énergie pour construire une 

vie bien remplie. 
• Conserver le contrôle de son agressivité. 


