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Kalium phosphoricum 
Phosphate de potassium, Sel de Schüssler :    no 5     
 

 
 

« Pourquoi toujours vouloir être comme les autres ? Les autres le sont déjà assez ! » 

 

 

      

      Présence dans l’organismePrésence dans l’organismePrésence dans l’organismePrésence dans l’organisme        

Est stocké dans le corps humain principale-

ment dans les tempes, la rate et les cellules 

nerveuses. 

 

OrganeOrganeOrganeOrganes et points faibles s et points faibles s et points faibles s et points faibles  

• Système nerveux central 

• Système nerveux végétatif 

• Système cardio-vasculaire 

• Système immunitaire 

 

Propriétés et troubles Propriétés et troubles Propriétés et troubles Propriétés et troubles  

• Manque d’énergie (épuisement, fai-

blesse nerveuse, problèmes de concen-

tration, faiblesse des organes, faiblesse 

musculaire) 

• Troubles cardio-vasculaires 

• Faiblesse du système immunitaire 

• Maladies infectieuses 

• Pathologies chroniques 

  Sensations et ressenti Sensations et ressenti Sensations et ressenti Sensations et ressenti  

Anxieux, hypersensible, nerveux, irritable, ti-

mide, découragé. 

 

Pensée et action Pensée et action Pensée et action Pensée et action  

Se dépense et se surmène, veut réaliser l’im-

possible, veut impressionner les autres et est 

déçu du manque de réaction ; dilemme entre 

la peur d’être seul et la peur de la proximité. 

 

Objectif de transformation Objectif de transformation Objectif de transformation Objectif de transformation  

• Pouvoir utiliser ses propres énergies à 

bon escient. 

• Reconnaître des objectifs personnels et 

les concrétiser de manière concentrée. 

• Concevoir ouvertement et avec con-

fiance les contacts sociaux. 

 

Notes personnellesNotes personnellesNotes personnellesNotes personnelles    ::::    
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