Hydrastis canadensis

Racine jaune du Canada

« Inflammation chronique des muqueuses avec dégénérescence »

La plante

L’hydrastis est une plante toxique. Elle
pousse en I'Amérique du Nord est dans les
zones chaudes et tempérées, principale-
ment dans les foréts humides. Les Indiens
autochtones utilisaient déja la racine d'hy-
drastis a des fins thérapeutiques, mais elle
est devenue une composante importante de
la médecine homéopathique et spagyrique
uniguement grace aux recherches des ho-
méopathes.

Organes et points faibles

* Muqueuses

* Systeme nerveux central
* Tractus gastro-intestinal
*  Appareil urogénital

Propriétés et troubles

* lrritations inflammatoires des mu-
qgueuses (sinus, voies respiratoires, es-
tomac-intestin, utérus)

*  Ulcérations

*  Faiblesse métabolique

*  Manque d’appétit, amaigrissement

Sensations et ressenti
Dépressif, fatigué de la vie, anxieux, étourdi,
irritable, méchant.

Pensée et action

Distrait, inertie mentale, se sent emprisonné
dans des situations de vie difficiles, se pose en
victime, rejette I'envie et la joie de vivre pour
lui-méme, agressivité refoulée.

Objectif de transformation

* Développer I'envie et la joie de vivre.

* Identifier clairement les situations de vie
difficiles et les surmonter consciemment.

* Se percevoir comme partie active de la
vie et agir en tant que tel.

Notes personnelles
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