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Cuprum oxydatum nigrum 
Ténorite, SPABIONIK® 
 

 
 

« Sois une antenne pour la mer agitée qu’est la vie – et trouve dans le calme et 

l’assurance le bon émetteur pour chaque situation !» 

 

      
      Classification Classification Classification Classification     

Élément air 
 
Tempérament Tempérament Tempérament Tempérament     
Sanguin 
    
Effet Effet Effet Effet     
L’essence SPABIONIK® Cuprum oxydatum ni-
grum permet de compenser les troubles de 
régulation de l’élément air. En cas de fai-
blesse, l’élément est fortifié et en cas d’ex-
cès, il est atténué. Cuprum oxydatum ni-
grum est le remède spagyrique constitution-
nel pour le sanguin. 
 
Effet fortifiant Effet fortifiant Effet fortifiant Effet fortifiant     
Dans le sens fortifiant, Cuprum oxydatum ni-
grum a un effet sensibilisant, clarifiant et li-
bérateur. Cette essence a, parmi toutes les 
essences SPABIONIK®, le rapport le plus fort 
avec le système nerveux, raison pour la-
quelle elle est toujours indiquée quand des 
faiblesses et des phénomènes dégénératifs 
apparaissent dans ce domaine. Cuprum oxy-
datum nigrum renforce les facultés men-
tales et intellectuelles et stimule les fonc-
tions des cellules et des voies nerveuses. 

  Sous sa forme fortifiante, le remède favorise 
la capacité d’absorption, la capacité d’appren-
tissage et de concentration ainsi que la mé-
moire. 
 

Effet atténuant Effet atténuant Effet atténuant Effet atténuant     
Cuprum oxydatum nigrum peut aussi être 
utile si l’élément air est devenu trop fort. On 
le reconnaît lorsque l’organisme est hypersen-
sible et réagit par une surexcitation, une hy-
persensibilité, des peurs et des crispations. A 
posologie réduite, l’essence a un effet apai-
sant et décontractant autant sur le système 
neurovégétatif que sur la musculature. En 
plus, elle réduit la tendance aux réactions al-
lergiques.  
 
Indications selon la classification de l’élémentIndications selon la classification de l’élémentIndications selon la classification de l’élémentIndications selon la classification de l’élément    
Effet fortifiant Effet fortifiant Effet fortifiant Effet fortifiant     
• Maladies nerveuses dégénératives 
• Démence 
• Faiblesse de la mémoire 
• Troubles de l’apprentissage et de la con-

centration 
• Diminution de la performance mentale 
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Effet atténuant Effet atténuant Effet atténuant Effet atténuant     
• TDA et TDAH 
• Réactions allergiques 
• États anxieux et tendus 
• Hyperventilation 
• Contractions musculaires 
• Hyperexcitabilité nerveuse 
• Attaques de panique 
• Acouphènes 

 
Indications provenant de pathogénésiesIndications provenant de pathogénésiesIndications provenant de pathogénésiesIndications provenant de pathogénésies    
apparentées apparentées apparentées apparentées     
• Élimination des métaux lourds (en-

semble avec Calcium sulfuratum) 
• Verminose 

 
Indications de lIndications de lIndications de lIndications de l’activation énergétique ’activation énergétique ’activation énergétique ’activation énergétique     
En tant que minerai de cuivre, Cuprum oxy-
datum nigrum est lié à d’autres remèdes 
thérapeutiques apparentés à base de cuivre, 
par ex. le sel Schüssler n° 18 (Cuprum arse-
nicosum). Donc on peut aussi activer éner-
gétiquement le cuivre avec cette essence 
SPABIONIK®. Les différences entre ces deux 
remèdes à base de cuivre reposent en pre-
mier lieu dans le domaine psychique. 

Liens psychiquesLiens psychiquesLiens psychiquesLiens psychiques----mentaux mentaux mentaux mentaux     
La personne Cuprum oxydatum nigrum se 
montre anxieuse et désorientée du point de 
vue psychique. Elle essaie désespérément de 
tout maintenir sous contrôle et, ce faisant, pa-
raît tendue et à bout de nerfs. Elle réagit de 
façon très rationnelle et pragmatique et se 
méfie de sa propre émotivité et de celle des 
autres. Cela entraîne des conflits dans le con-
tact humain et peut aller jusqu’à une incapa-
cité relationnelle. 
 
Objectifs de la transforObjectifs de la transforObjectifs de la transforObjectifs de la transformation mation mation mation     
• Apprendre à faire confiance à ses propres 

sentiments. 
• Trouver un échange harmonieux avec 

l’environnement et le partenaire. 
• Pouvoir se laisser entraîner avec con-

fiance par le courant de la vie. 
• Ne pas avoir peur des sentiments. 


