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Coffea arabica 
Caféier 
 

 
 

« Le carrousel des pensées » 

 

 

      

      La planteLa planteLa planteLa plante    

Le café Arabica est originaire du sud-ouest 

de l'Ethiopie. Aujourd'hui, il est cultivé dans 

de nombreux pays tropicaux et subtropi-

caux. Le café est l'un des aliments de luxe les 

plus répandus dans le monde. Il n'est devenu 

intéressant en tant que médicament que 

grâce à des tests homéopathiques sur les-

quels le profil actif de l'essence spagyrique 

est également basé. 

 

Organes et points faibles Organes et points faibles Organes et points faibles Organes et points faibles  

• Système nerveux central 

• Système nerveux végétatif 

• Système cardiovasculaire 

• Voies urinaires  

 

Propriétés et troubles Propriétés et troubles Propriétés et troubles Propriétés et troubles  

• Surexcitation végétative (troubles du 

sommeil, battements du cœur, maux 

de tête) 

• Sensibilité exacerbée à la douleur (né-

vralgique) 

• Toutes les perceptions sensorielles sont 

exacerbées 

  Sensations et ressenti Sensations et ressenti Sensations et ressenti Sensations et ressenti  

Hypersensible, lunatique, changeant, versa-

tile, irritable. 

 

Pensée et action Pensée et action Pensée et action Pensée et action  

Hyperactif, agité, plein d’idées et déterminé, 

tendu, se laisse dominer par les autres, mais 

craint le conflit ; sentiment de culpabilité en-

vers soi-même avec des tendances auto-

agressives cachées. 

 

Objectif de transformation Objectif de transformation Objectif de transformation Objectif de transformation  

• Développer une saine aptitude à se dé-

tendre. 

• Pouvoir réagir avec calme et concentra-

tion aux sollicitations extérieures. 

• Déployer son activité dans des objectifs 

concrets. 

 

Notes personnellesNotes personnellesNotes personnellesNotes personnelles        
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