Cocculus

Coques du Levant

« Calmer et harmoniser en cas de surcharge mentale et physique »

Sensations et ressenti

Hypersensible, irritable, hypocondriaque, dé-
sespéré, découragé, renfermé, dépressif en
alternant avec de I'hyperactivité.

La plante

Cocculus est originaire d'Asie ou elle pousse
dans les foréts cotiéres et de montagne. Les
fruits contiennent un poison nommé picro-
toxine dont 20 a 25 mg sont suffisants pour
tuer un étre humain. Broyés, ils étaient utili-
sés a la péche afin de paralyser les poissons
et de pouvoir mieux les pécher. De nouvelles
recherches pharmacologiques tentent d'uti-
liser la Picrotoxine dans le traitement de la
maladie de Méniere.

Pensée et action

Déconcentré, distrait, compense sa propre
faiblesse en étant actif, veut aider, étre tou-
jours bon et gentil, ne peut concentrer son at-
tention que sur une chose a la fois.

Objectif de transformation
Organes et points faibles *  Pouvoir agir dans un but précis sans se

Systeme nerveux central
Systeme nerveux végétatif
Tractus gastro-intestinal
Organes génitaux féminins
Nerfs périphériques

Propriétés et troubles

Stimulant et structurant (aprés des sur-
charges physiques et psychigues, un
mangue de sommeil ou un burn-out)
Soulage les crampes (tractus gastro-in-
testinal)

Stabilisateur végétatif (vertiges, mal
des transports, nausées)

surmener.

* Travailler de maniére concentrée et gar-
der une vue d’ensemble.

* Développer une bonne faculté de régé-
nération.

Notes personnelles
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