Chelidonium majus

Chélidoine

« L’herbe aux verrues »

La plante

La chélidoine est une plante bisannuelle vi-
vace de la famille des Papavéracées.

La plante aime les sols azotés et se déve-
loppe volontiers a proximité des habitations,
prés des murs, des décharges de gravats et
des bords de routes.

La chélidoine contient de la séve jaune
agressive et est utilisée brute en application
externe pour le traitement des verrues.

Organes et points faibles
*  Vésicule biliaire

* Foie

* Voies respiratoires

* Appareil locomoteur

Propriétés et troubles

*  Stimulation du flux biliaire

* Soulagement des crampes (vésicule bi-
liaire, organes digestifs)

* Douleurs (hanche droite, nerfs, téte,
omoplate droite)

* Inflammation des voies respiratoires in-
férieures

Sensations et ressenti
Anxieux, désespéré, irritable, dépressif.

Pensée et action

Inflexible, rigide, entété ; se sent a I'étroit et
au mauvais endroit mais reste inactif ; inca-
pable d’agir.

Objectif de transformation

* Devenir actif et travailler a la réalisation
d’objectifs dans sa vie.

* Surmonter les situations de blocage.

* Devenir flexible dans ses pensées et ses
actions.

Notes personnelles
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