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Caulophyllum 
Cohosh bleu 
 

 
 

« Frauenwurzel en allemand, ou racine féminine, indique que cette plante a une 

forte affinité avec la femme » 

 

      

      La planteLa planteLa planteLa plante    

Caulophyllum est une plante qui provient 

d'Amérique du Nord et qui pousse dans les 

zones montagneuses ombragées. La méde-

cine populaire indienne utilisait fréquem-

ment la plante contre les troubles féminins, 

d'où le nom de "racine de squaw". Les ho-

méopathes américains ont introduit caulo-

phyllum à l'homéopathie et depuis lors, c'est 

aussi une essence spagyrique précieuse 

contre les troubles gynécologiques et pour 

faciliter l'accouchement. 

 

Organes et points Organes et points Organes et points Organes et points faiblesfaiblesfaiblesfaibles 

• Organes génitaux féminins 

• Appareil locomoteur  

 

Propriétés et troublesPropriétés et troublesPropriétés et troublesPropriétés et troubles 

• Problèmes gynécologiques (crampes 

menstruelles, troubles pendant la gros-

sesse, risque de fausse couche, accou-

chement difficile) 

• Douleurs rhumatismales (petites articu-

lations) 

 

  Sensations et ressenti Sensations et ressenti Sensations et ressenti Sensations et ressenti  

Surexcité, hystérique, grognon. 

 

Pensée et action Pensée et action Pensée et action Pensée et action  

Crainte de ce qui va arriver, peur de la nou-

veauté, de l’inhabituel et du recours à la vio-

lence, dépourvu d’assurance, instable, refuse 

la parentalité. 

 

Objectif de transformation Objectif de transformation Objectif de transformation Objectif de transformation  

• Se confronter consciemment et avec as-

surance à de nouvelles évolutions. 

• Emprunter courageusement de nou-

velles voies. 

• Pouvoir accepter les défis en ayant con-

fiance en soi.  

 

Notes personnellesNotes personnellesNotes personnellesNotes personnelles        
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