Calcium fluoratum

Fluorure de calcium, Sel de Schussler : no 1

« La vie, c'est le changement | Mais seuls ceux qui sont flexibles peuvent chan-

ger. »

Présence dans |'organisme

Dans le corps humain, il est principalement
stocké dans les os, dans I'émail, dans les ten-
dons, dans la peau et dans les ongles.

Organes et points faibles

*  Appareil locomoteur

* Fibres élastiques et de collagéne
* Peauetannexes

*  Vaisseaux

Propriétés et troubles

* Perte d’élasticité

* Durcissements (vaisseaux, glandes, or-
ganes, appareil locomoteur)

* Néoplasmes (0s)

* Faiblesses tissulaires

* Varices, hémorroides

* Descente d’organes

* Kératinisation excessive (ongles, cre-
vasses, cheveux cassants)

Sensations et ressenti
Nerveux, impatient, irrité, anxieux, méfiant.

Pensée et action

Trop peu de sécurité intérieure, facilement in-
fluencable, cherche éperdument une posture
influente et de protection, euphorique et en-
treprenant afin de cacher ses faiblesses.

Objectif de transformation

* Trouver la sécurité intérieure.

* Sentir en soi la tenue et la mobiliser.

* Réagir de maniére calme et slre envers
la vie.

Notes personnelles
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