Agua maris
Eau de mer, SPABIONIK®

«La vie est un fleuve, c’est ta mission d’y nager!»

Classification
Elément eau

Tempérament
Flegmatique

Effet

’essence SPABIONIK® Aqua maris permet
de compenser les troubles de régulation de
I’élément eau. En cas de faiblesse, I'élément
est renforcé et en cas d’exces, il est atténué.
Aqua maris est le remede spagyrique consti-
tutionnel pour le flegmatique.

Effet fortifiant

Dans le sens d’un renforcement, Aqua maris
a un effet dissolvant, émollient et distribu-
teur sur I'organisme. Partout ou les liquides
jouent un role central dans les processus
corporels, Aqua maris peut renforcer ces
fonctions. La sécheresse et les dépdts comp-
tent parmi les conséquences les plus fré-
quentes d’une faiblesse de I'élément eau.
Cette essence est donc, dans sa forme d’uti-
lisation fortifiante, un remede important
dans tous les types de dessechements, dur-
cissement et cristallisation pathologique de
substances dans le corps.

Effet atténuant

Aqua maris peut endiguer une augmentation
excessive de I'élément eau dans 'organisme
lorsque I'essence est utilisée sous sa forme at-
ténuante. Il s’agit ici principalement des
troubles dans lesquels les liquides corporels
ne coulent plus, stagnent et des dépots se for-
ment. Si I'élément eau est trop fort, cela peut
aussi se remarquer par un affaiblissement gé-
néral de la résistance et une réceptivité aux
maladies ainsi que par une faiblesse des forces
vitales avec une perte d’énergie et un épuise-
ment.

Indications selon la classification de I'élément

Effet fortifiant

* Artériosclérose

* Arthrose

* Inflammations avec sécheresses

* Calcifications

* Formation de calculs dans les organes
creux (vessie, vésicule biliaire)

*  Mugqueuses seéches

* Constipation avec selles séches

Effet atténuant
* Inflammations chroniques
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Réceptivité chronique aux maladies
Stases lymphatiques

(Edemes

Maladies résistantes aux traitements
Engorgements (des voies respiratoires)

Indications provenant de pathogénésies ap-
parentées

Anémie

Syndrome de burnout

Troubles alimentaires (anorexie, bouli-
mie)

Impuissance

Gonflement des ganglions lympha-
tiques

Hyperthyroidie

Indications de |’activation énergétique

’eau de mer se compose en grande partie
de chlorure de sodium. En conséquence, il
existe un lien avec le sel Schissler n°® 8 (Na-

trium chloratum). Aqua maris peut donc sti-

muler le chlorure de sodium de facon simi-
laire a I'essence minérale Natrium chlora-

tum. En cuisine, le sel de mer peut étre éner-
gétisé en 'aspergeant d’Aqua maris.

Liens psychiques-mentaux

Agua maris a une tendance aux réactions dé-
pressives. Les personnes concernées sont in-
hibées, peu sociables et manquent de con-
fiance en elle. Elles se sentent constamment
observées et se comparent toujours aux
autres. Le risque existe gu’elles perdent le
contact avec la réalité et se replient dans un
monde imaginaire. Elles ont parfois une rela-
tion troublée avec leur vie sexuelle, peuvent
mal contrbler leurs pulsions de temps en
temps et en ont honte.

Objectifs de la transformation

* Se percevoir comme une unité essen-
tielle de la sociéteé.

* Percevoir les réalités et participer active-
ment a la vie.

* Accepter et pouvoir intégrer ses pulsions
dans son propre psychisme.
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