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Aconitum napellus 
Aconit napel, Casque de Jupiter 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

« Essence SOS, apaise et harmonise toutes formes de réactions violentes et sou-

daines » 

      

La planteLa planteLa planteLa plante    

L’aconit est une plante vivace croissant dans 

les régions montagneuses d’Europe et 

d’Asie. Elle est toxique à cause de l’alcaloïde 

(aconitine) qu’elle contient. Seuls deux 

grammes de racines peuvent conduire à la 

mort. L’aconitine excite puis paralyse les ter-

minaisons nerveuses périphériques, elle ra-

lentit la respiration et altère le rythme car-

diaque.  C’est pour cette raison qu’elle est 

utilisée en homéopathie. 

 

OrganOrganOrganOrganes et points faiblees et points faiblees et points faiblees et points faiblessss 

• Système nerveux central 

• Nerfs périphériques 

• Nerfs vasculaires 

• Système cardiovasculaire 

 

Propriétés et troublePropriétés et troublePropriétés et troublePropriétés et troublessss 

• Réactions soudaines et violentes 

• Conséquences de la peur et de chocs 

• Conséquences du vent froid 

• Infections aiguës 

• Phénomènes douloureux aigus 

  Sensations et ressentSensations et ressentSensations et ressentSensations et ressentiiii 

Réactions aiguës de peur et de panique, sen-

sation d’avoir le sol qui se dérobe sous ses 

pieds, se sent tributaire et impuissant, ré-

prime ses sentiments par crainte. 

 

Pensée et actioPensée et actioPensée et actioPensée et actionnnn 

Agité et tendu, mauvais pressentiments, pen-

sées négatives pour se protéger, sentiment de 

blocage par crainte, des blessures anciennes 

pourraient se répéter. 

 

Objectif de transformatioObjectif de transformatioObjectif de transformatioObjectif de transformationnnn 

• Surmonter les blessures passées. 

• Prendre confiance dans ses propres im-

pulsions et les suivre.  

• Résoudre les blocages dus à une expé-

rience traumatisante. 

 

Notes personnelleNotes personnelleNotes personnelleNotes personnellessss    
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